
 
 

 

JÍDELNÍ LÍSTEK                      
Od. :                                      11. 11.  2024                  Týden: 46 

Do:                                         15. 11.  2024 

Změna jídelníčku vyhrazena.                                                             Přejeme Vám dobrou chuť  ! 

Obědy sestavila: vedoucí ŠJ Marie Divišová, vedoucí kuchařka Navrátilová Ivana 

Svačiny sestavila: Mária Nápravníková, MŠ Radkov 

Pondělí        11. 11.     Alergen 

Polévka:           bramborová 1a, 7,9,12 

Oběd:                hovězí maso stroganov, rýže 1a,7,9 

Přesn:               pohanková kaše, jablko 1,3,7,8 

Svač:                 chléb,máslo, rajče 1,3,7,9 

Nápoj:              čaj, voda  

Úterý            12. 11.  

Polévka:            vývar s celestinskými nudlemi 1ac,3,7,9 

Oběd:                 peč. kachní prsa, houskový knedlík,červené zelí 1a,3, 7, 10 

Přesn:                 bábovka, mléko, mandarinka 1,3,7 ,9 

Svač:                   chléb,zeleninová pomazánka, paprika 1, 3,7,9 

Nápoj:                džus,čaj, voda  

Středa            13. 11.    

Polévka:           fazolová 1a, 

Oběd:                holandský řízek, bramborová kaše, okurka 1,3,7, 10,12 

Přesn:                houska, tuňáková pomazánka, okurka 1,3,4,7,8, 

Svač:                  pudink, piškoty, mrkev 1,3,7, 9 

Nápoj:                čaj, voda  

Čtvrtek            14. 11.        

Polévka:           zelná 1a,7,10,12 

Oběd:                 hrachová kaše, uzené maso, okurka, chléb 1a,3,7,9,10 

Přesn:                 chléb, máslo, med, jablko 1,3,7, 8 

Svač:                   celozrnný rohlík, sýr, paprika  1,3, 9 

Nápoj:                čaj, voda,mošt  

Pátek                15. 11.   

Polévka:            kmínová 1a,3,7,9, 

Oběd:                krůtí ragú, těstoviny 1a,3,7,9 

Přes:                   jogurt, rohlík, jablko 1,3,7,8 

Svač:                   chléb, lučina,paprika 1,3,7,9 

Nápoj:                 čaj,voda,  


