JIDELNI LisTEK

Od.: 4.11. 2024 Tyden: 45

Do: 8. 11. 2024

Pondeéli 4.11. Alergen
Polévka: porkova s vejci 13,3,7,9
Obéd: smazenad brokolice, brambory, tatarskd omacka 1a,3,7,6,12
Pfesn: chléb, maslo, rajce 1,3,9
Svac: jogurt, rohlik, jablko 1,3,7,8
Napoj: ¢aj, voda

Utery 5. 11.

Polévka: vyvar s tésovinou lac,3,7,9
Obéd: koprova omacka, vept. maso, houskovy knedlik 1a,3,7, 10
Pfesn: chléb, vajecna pomazanka, okurka 1,3,7,9
Svac: rohlik, tvarohova pomazanka, paprika 1,3,7,9
Napoj: dZus,¢aj, voda

Streda 6. 11.

Polévka: ¢ockova 1a,3,7,9,
Obéd: americké kotlety, brambor, salat 7,10,12
Pfesn: loupacky, mléko, hruska 1,3,7,8,
Svac: chléb, syr, paprika 1,3,7,9
Napoj: ¢aj, voda

Ctvrtek 7.11.

Polévka: selska 1a,3,7,12
Obéd: kure na paprice, téstoviny 1a,3,7,9
Pfesn: houska, maslo, Sunka, jablko 1,3,7,8
Svac: jable¢na presnidavka, piskoty, hruska 1,3,9
Napoj: ¢aj, voda,most

Patek 8.11.

Polévka: cesnekova 1a,7,9,12
Obéd: moravsky vrabec, brambor. knedlik, Spenat 1a,3,7,
Pres: tvarohovy krém, rohlik, jablko 1,3,7,8
Svac: chléb, Zervé,paprika 1,3,7,9
Napoj: ¢aj,voda,

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Pfejeme Vam dobrou chut !

Obédy sestavila: vedouci SJ Marie Divisova, vedouci kuchaika Navratilova Ivana

Svaciny sestavila: Maria Napravnikova, MS Radkov




